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Regulamin Projektu
„Punkt konsultacyjno-terapeutyczny – wsparcie dla rodzin przeżywających trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych” 
§ 1
INFORMACJE OGÓLNE

1. Projekt  „Punkt konsultacyjno-terapeutyczny – wsparcie dla rodzin przeżywających trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych” realizowany jest przez Agencję Analiz i Doradztwa Personalnego Psychological Solutions Group Remigiusz Koc.
2. Działania realizowane w ramach projektu „„Punkt konsultacyjno-terapeutyczny – wsparcie dla rodzin przeżywających trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych” będą odbywać się w Grudziądzu przy ul. Wyspiańskiego 1-3.
3. W ramach projektu będzie można skorzystać z wielowymiarowego wsparcia. 
4. Punkt konsultacyjno-terapeutyczny będzie funkcjonował w okresie od czerwca do listopada 2021 r.
5. W trakcie zajęć Uczestnicy będą mieli do dyspozycji opiekuna, który będzie integrował grupę, dbał o organizację i porządek, pilnował dokumentacji.
6.  W projekcie założony jest udział 20 osób (min. 10 dorosłych i 10 dzieci). 
7. Z usług Punktu konsultacyjno-terapeutycznego skorzystać można po pozytywnym zakwalifikowaniu do udziału w projekcie i podpisaniu następujących dokumentów:
· Umowy uczestnictwa w projekcie,
· Oświadczenia Uczestnika Projektu, 
· Formularz Danych osobowych Uczestnika Projektu przekazanych do przetwarzania,
· Regulaminu projektu .
8. W przypadku osób uczestniczących  w Punkcie konsultacyjno-terapeutycznym Grantobiorca nie bierze odpowiedzialności za ewentualne konsekwencje zdrowotne w zakresie przebywania uczestników w placówce oraz ich udziału w prowadzonych zajęciach.
9. Wsparcie w ramach projektu „Punkt konsultacyjno-terapeutyczny – wsparcie dla rodzin przeżywających trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych” jest współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.


§ 2
CELE PROJEKTU
1. Zwiększenie aktywności społecznej 20 osób (min. 10 dorosłych i 10 dzieci) zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, przede wszystkim przebywających w rodzinach przeżywających trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, zamieszkujących na terenie Grudziądza w terminie do 30 listopada 2021 r. poprzez prowadzenie wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, warsztatowego, treningów i prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej.
2. Przez rodzinę przeżywającą trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych  rozumie się rodziny dotknięte, co najmniej jednym z następujących problemów (kryterium obligatoryjne):
a. Występują trudności z zaspokojeniem potrzeb emocjonalnych i/lub materialnych dziecka/dzieci; 
b. dziecko/dzieci wychowywane są wyłącznie przez jednego rodzica/opiekuna; 
c. w rodzinie co najmniej jedna osoba ma orzeczoną niepełnosprawność ; 
d. jeden lub oboje rodziców pozostają bez pracy;
e. w rodzinie występuje przemoc(fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i/lub seksualna);
f. występuje uzależnienie członka rodziny (np. od alkoholu, hazardu, narkotyków, leków itp.);
g. rodzice/opiekunowie korzystają ze wsparcia MOPSu/GOPSu.
3. Cel projektu zostanie zrealizowany w terminie do 30.11.2021 r. poprzez prowadzenie wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, warsztatowego, treningów i prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej.
§ 2
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE

W ramach projektu przewidziano następujące formy działania/wsparcia:
1. Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla dzieci i dorosłych - udzielenie poradnictwa w zakresie aktualnej sytuacji życiowej i bieżących problemów uczestnika; udzielenie wsparcia z elementami psychoedukacji (5h x 10 osób – w zależności od potrzeb).
2. Psychoterapia osób dorosłych - realizowana w dowolnym nurcie (terapia psychodynamiczna/poznawczo-behawioralna itd.) skoncentrowana na leczenie/poprawie funkcjonowania Uczestnika, redukcji problemów natury psychicznej (9h x 4 osoby – 
w zależności od potrzeb).
3. Punkt interwencji kryzysowej dla młodzieży i osób dorosłych - utworzenie i prowadzenie punktu, w którym będzie świadczona profesjonalna pomoc interwencyjna psychologiczna, środowiskowa; dodatkowo uruchomiony zostanie dedykowany numer telefonu, pod który będą mogły dzwonić osoby w kryzysie, w godzinach realizacji dyżurów (skierowany również do osób, które obawiają się ujawnienia swojej sytuacji w formie spotkania osobistego) - 75 h w zależności od potrzeb.
4. Zajęcia dotyczące umiejętności społecznych dla dzieci i młodzieży - skierowane do dzieci i młodzieży mających trudności w m.in. następujących zakresach: komunikowanie się z rówieśnikami, radzenie sobie z negatywnymi emocjami, dookreślanie swojej roli w grupie, budowanie odporności na sytuacje stresujące i trudne sytuacje w kontekście społecznym (4 grupy x 2-3 osoby x 4h x 
2 spotkania/gr.)
5. Konsultacje dla rodziców z zakresu psychologii wychowawczej - poświęcone przede wszystkim takiej tematyce jak: budowanie właściwych relacji z dziećmi; zasady pozytywnej dyscypliny względem dzieci; radzenie sobie z trudnym zachowaniami dzieci i młodzieży; elementy psychologii rozwoju dziecka, ryzyka okresu dorastania,	itp. 2 edycje x  4 spotkania x 4h x 5 os.
6. Wyjścia integracyjne uczestników/ wydarzenia kulturalne w miejscu realizacji projektu - wyjścia do kina, muzeum, na basen, koncert, itp.3 razy w okresie realizacji projektu.
7. Spotkanie integracyjne- spotkania będzie miało na celu zaangażowanie społeczności lokalnej 
w realizację projektu, animację i integrację osób zagrożonych wykluczeniem społecznym ze społecznością mieszkańców
8. Grantobiorca zapewni wykwalifikowane osoby do przeprowadzenia form wsparcia oraz zapewni  niezbędne  materiały i sprzęt do funkcjonowania Punktu konsultacyjno- terapeutycznego. 

§ 3
PRAWA UCZESTNIKÓW PROJEKTU

1. Poszanowania godności i prywatności oraz podmiotowego traktowania.
2. Uczestnictwa we wszystkich zajęciach organizowanych w ramach oferowanego wsparcia przez Punktu konsultacyjno-terapeutycznego. 
3. Udział w projekcie jest bezpłatny.

§ 4
OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW PROJEKTU

1. Współdziałanie z prowadzącymi zajęcia i opiekunem Punktu konsultacyjno-terapeutycznego.
2. Przestrzeganie norm i zasad współżycia społecznego w Punkcie konsultacyjno-terapeutycznym oraz poza jego siedzibą podczas wyjść kulturalnych.
3. Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wygląd zewnętrzny.
4. Regularne uczestniczenie w zajęciach proponowanych przez Punkt konsultacyjno-terapeutyczny, w tym udział w zajęciach przez min. 3 miesiące.
5. Przestrzeganie zakazu:
a. Palenia tytoniu na terenie miejsca realizacji projektu,
b. Przychodzenia pod wpływem alkoholu oraz innych środków odurzających, a także ich wnoszenie i spożywanie,
c. Wprowadzania osób postronnych i zwierząt na teren miejsca realizacji projektu,
d. Stosowania przemocy (słownej i fizycznej).
6. Zapoznanie się i przestrzeganie przepisów BHP, przepisów przeciwpożarowych oraz zasad ustalonych w niniejszym Regulaminie.
7. Powstrzymanie się od zachowań oraz form aktywności, które mogą potencjalnie zagrażać bezpieczeństwu oraz zdrowiu własnemu oraz bezpieczeństwu i zdrowiu innych uczestników.
8. Wypełnianie  niezbędnych  dokumentów  potwierdzających udział w projekcie oraz umożliwiających  rozliczenie projektu, w tym udokumentowanie osiągniecia wskaźników w projekcie, a także poddanie się ewaluacji dokonywanej przez Beneficjanta, Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania „Grudziądzki Spichlerz lub IZ RPO WKP i jednostki działające na ich rzecz.

§ 5
ZAKOŃCZENIE I PRZERWANIE UDZIAŁU W PROJEKCIE
1. Zakończenie projektu zaplanowane jest zgodnie ze ścieżką udziału uczestnika w projekcie i nastąpi najpóźniej do 31.07.2021 r. 
2. Realizator zastrzega sobie prawo skreślenia uczestnika z listy uczestników projektu w przypadku naruszenia postanowień niniejszego regulaminu.
3. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie w trakcie jego trwania, Uczestnik jest zobowiązany wskazać pisemnie przyczynę rezygnacji.

§ 6
ZASADY REGULUJĄCE WYJAZDY NA WYCIECZKI, WYJŚCIA W TEREN ITP.

1. Uczestnicy projektu mogą korzystać z usług w formie wyjść kulturalnych.
2. Wyjścia realizowane są zgodnie z programem Punktu konsultacyjno-terapeutycznego.
3. Podczas realizowania usług poza siedzibą Punktu konsultacyjno-terapeutycznego, o których mowa wyżej, Uczestników obowiązuje przestrzeganie norm i zasad współżycia społecznego, w tym szczególna dyscyplina. 

§ 7
ZASADY REGULUJĄCE UDZIAŁ W PROJEKCIE W OKRESIE ZAGROŻENIA EPIDEMICZNEGO

1. Wszystkie formy wsparcia zaplanowane w ramach Punktu konsultacyjno-terapeutycznego dostosowane są do aktualnie obowiązujących przepisów prawa w związku z wprowadzonym na terenie kraju stanem zagrożenia epidemicznego. 
2. Uczestnik korzystający ze wsparcia w formie stacjonarnej zobowiązany jest do złożenia pisemnego oświadczenia stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu oraz cyklicznego wypełniania ankiety dotyczącej sytuacji zdrowotnej i osobistej. 
3. Oświadczenie Uczestnika w związku ze stanem zagrożenia epidemicznego stanowi jednocześnie zobowiązanie Uczestnika do przestrzegania wszystkich środków ostrożności wprowadzonych na skutek zagrożenia epidemicznego i podporządkowania się rygorom organizacyjnym i sanitarnym wprowadzonym w związku z zaistniałą sytuacją. 
§ 8

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowień. 
2. Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane są w formie pisemnej i podawane do wiadomości poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń na stronie internetowej projektu.
3. W kwestiach nieujętych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Beneficjent.
4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Beneficjenta.
5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.05.2021 r.




…...............................................................................
Data i podpis Uczestnika Projektu[footnoteRef:1] [1:  W przypadku deklaracji uczestnictwa osoby małoletniej/ubezwłasnowolnionej oświadczenie powinno zostać podpisane przez jej prawnego opiekuna.] 
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